Klose @ Kolekcja Mebili

Meble stworzone dla ,zdrowia”

Troska o zdrowie jednoznacznie kojarzy nam sie z aktywnoscia fizyczna, odpowiednia
dieta czy wreszcie ekologicznymi produktami. Czy jednak dobér odpowiedniego zywienia i
dbatos¢ o dobra kondycje to juz wszystko? Co mozemy zrobi¢ by pozytywnie wplywac na

nasze zdrowie?

Dla wiekszosci z nas siedzacy tryb zycia jest
czym$ naturalnym. Wielogodzinna praca
przy biurku, po powrocie z pracy
kontynuujemy ten nieaktywny sposob
spedzania czasu - zasiadajac przed
telewizorem lub znowu ekranem komputera.
Zapominamy, ze pozycja siedzaca ma

bezposredni wptyw na ukftad kostny oraz

krazenia, i jak wiele zalezy od zachowania :
prawidtowej postawy ciata. Dlatego tak o " Fot. Kolekcja Mebli Klose
wazne jest aby meble przeznaczone do

siedzenia, i to nie tylko te biurowe, spetnialy wymagania ergonomiczne. Troska o zdrowie i
bezpieczenstwo uzytkownikow zainspirowata Kolekcje Mebli Klose do stworzenia programu
wspierajgcego dziatania na rzecz poprawy jakosci zdrowia, poprzez ulepszanie elementéw
codziennego zycia, takich jak meble. Jednak program ,Meble inspirowane zdrowiem” to nie tylko idea,
to réwniez konkretne rozwigzania majace swoje odzwierciedlenie w procesie produkcyjnym i
konstrukgcji mebli sygnowanych markg Klose. Produkowane z najwyzszej klasy drewna krzesta i fotele
zaprojektowane sg tak, aby ich uzytkownik nie odczuwat najmniejszego dyskomfortu. Ich przemyslana
konstrukcja wspomaga naturalne mechanizmy regulujgce prace catego organizmu. Dzieki
odpowiedniemu katowi nachylenia siedziska oraz
optymalnej proporcji oparcia w stosunku do powierzchni
siedziska i wysokosci mebla uzytkownik nie naraza
ledZzwiowego odcinka kregostupa na zbedne przecigzenia i
unika napiecia miesniowego. Co to w praktyce oznacza?
Iasciykqt nchlenia - Starannie wyprofilowane oparcie zapewnia kregostupowi

Usigdz i przekonaij sig, ze odpowiedni kat

s koo ey petve ¥ podparcie w czesci ledzwiowej, a dzieki nieznacznemu

na ufozenie korczyn dolnych, tym samym
na wfasciwe funkcjonowanie Twojego

Lilacuiacen, wklesnieciu na wysokosci klatki piersiowej umozliwia
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okresowe odprezenie miesni grzbietu. Ksztatt i pochylenie
oparcia idealnie podtrzymujg kregostup — zapewniajac mu
najbardziej naturalne utozenie.

Ergonomiczne siedzisko jest rownie wazne jak oparcie

dopasowane do naturalnego ksztattu kregostupa.

Siedziska produkowanych przez Klose krzeset i foteli,

Ergonomiczne siedzisko
EIDOmIcERE B el sleie & nalbardiid o N ) e .
sl e S el dzieki odpowiednio dobranej twardosci nie narazajq
a zbyt migkkie siedzisko moze amortyzowac¢ . L A .. A A
Zbyt miekkie siedzisko moze amortyzowas

o A ik i e najbardziej wystajacych czesci ciata na nadmierny ucisk,
podpierajg i odcigzajg caty Twoj kregostup.

a jednoczesnie doskonale amortyzujg jego ciezar.

Istotna jest takze gtebokos$¢ siedziska. Zbyt gtebokie
uniemozliwia zgiecie ndg w kolanach, tym samym nie pozwala na efektywne korzystanie z oparcia.
Ponadto moze by¢ przyczyng bolesnego ucisku ponizej kolan oraz utrudniaé siadanie i wstawanie. Zbyt
ptytkie - powoduje wrazenie ,zsuwania sie” z krzesta. Siedziska krzeset zaprojektowanych przez
Kolekcje Mebli Klose gwarantujg wiasciwe podparcie ndg, a dodatkowo dzieki wyprofilowanej w
odpowiedni sposdb krawedzi piyty siedziska nie powodujg ograniczenia krgzenia w konczynach
dolnych. Swoboda ruchu, a tym samym takze prawidtowe utozenie ndg, ksztattowane w gtéwnej
mierze przez wysokoSC siedziska oraz jego gteboko$¢, aktywuje naturalny proces obiegu krwi w
organizmie. Pozwala to unikngé¢ nieprzyjemnego efektu ,dretwienia” ndg i zmniejsza ryzyko

wystapienia zakrzepicy zylnej.

Pozycja siedzaca zdominowata Zzycie wspdiczesnego cztowieka. Jest ona przyjmowana coraz
powszechniej zarowno w pracy, jak tez w szkole, czy w domu — podczas odpoczynku. Uwzgledniajac
to krzesta i fotele Kolekcji Mebli Klose zaprojektowane zostaty tak, aby stymulowac wtasciwe utozenie
nog oraz korzystnie wptywac na ukfad krazenia. Ich przemyslana konstrukcja pomaga rowniez w
utrzymaniu prawidtowej postawy ciata, chronigc uzytkownika przez skutkami niewtasciwej pozycji

siedzacej.

www.klose.pl
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